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ANTEPRIMA m GIRO DI CASTELBUONO

B 0| MONICA BANND

n'altra pagina di atletica & pronta per es-
sere scritta nel libro stonico del Gire Po-
disticoe Internazionale di Castelbuono.
Immersa nel cuore del Parco delle Ma-
donie tra queree, ciliegl e frassini secolan, la citti di
Castelbuono & pronta ad accogliere anche quest’an-
no |'edizione numero 84 della Cursa di Sant’ Anna,
la gara su strada piv antica d’ Europa, Un appunta-
mentaiche si rinnova sin dal 1912 e che coinvolge
da sempre con passione castelbuonesi e non.
1l Gruppo Atletico Polisportivo Castelbuonese, con
alla gwda il presidente Mario Fesi, & gia al lavoro
da gualche mese per cercare di dirottare, nel circui-
to cittadino di 11 km circa, come da tradizione, cam-
pioni importanti del fondo mondiale. La manifesta-
zione sportiva, che si svolge il 26 luglio, nel gioro
in cui si festeggia la patrona del paese Sant’ Anna, &
saldamente incastonata all interno della festa tra sport
e tradizione popolare, L'ultima edizione & stata ca-
ratterizzata da una gara quanto mai combattuta, vin-
ta neghi ultimi metri dall’atleta etiope Jeilan Thrahim
Gashu campione del mondo juniores nei diecimila
meiri nel 2006 ¢ vincitore dei cross etiopi nel 2007,
arrivato in volata in 34:43,

Asics Topr IMPACT LINE

Corrrlnn_ leggererza & liberts di movimento sono sor
lo alcune delle carattenstiche di questa linea by
Asics molto amata dagli atleti, che utilizza due esclus-
ve tecnologie: Core Balance e Inner Muscla, at-
te a migliorare la postura sia in allenamento che
in gara. La prima tecnologia si focalizza sul mo-
) vimento pelvico duranta le competizioni; la se-
conda, sviluppata per lalienamento, bana
invece in evidenza la parte alta dal cor-
po. Grarie alla speciale struttura dei tes-
suti utilizzati, chi indossa i van capi dal-
la collezione resce infatti a muovere
le braccia in maniera pid fluida e con
un minore dispendio enargetics (el
lo sport, | muscoli delle scapole influenzano d
maovimento delle spalls, la postura e la respi-
razione). Efo a attimizzare N'efiicenza della cor-
ga, garantendo maggiore velocith senza un
increments dealle sforzo & maggiors facilita di
corsa alla stessa velocita (nello sport l'area
palvica gioca un ruolo chiave per la postura fi-
sica @ per | movimento muscolare). Anche un
piccolissime dettaglio pub fare la differenza tra
wittoria & sconfitta, no?

ulle Madonie

La kermesse siciliana, incastonata nello splendido gioiello di piazza Margherita, si
preannuncia ricca di molte novita, grandi ospiti e commoventi momenti. Anche in
ricardo del pioniere Toto Spallino, suo grande organizzatore

sg Infe: httpafwww.asics.ittopimpactline

E’ ancora presto per conoscere la rosa dei nomi de-
gli atleti che saranno al via, la cui presentazione ul-
ficiale, come di consueto, avverrd durante la serata
di apertura della gara del 25 luglio. Serata in cu, an-
che quest’anno, & in programma la quarta edizione
dal Premio Giornalistico * ¥psigro™ che lo scorso an-
no & andato a Doriana Laraia di Rai Radie Uno, &
Puolo Marabini della Gazzetta dello Sport, a Um-
berto Teghini di Antenna Sicilia ¢ al castelbuonese
Rosario Mazzola del Giomale di Sicilia. 11 premio
speciale & stato poi assegnato dall’ organizzazione al
presidente del CONI regionale Massimo Costa per
|"attiviti svolia in favore dell’ atletica regionale
“Siameo pronti a partire - dice Mario Fesi-. E ci sia-
mo quasi. Dopo essere stati a Londra a respirare la
grande atletica europea, adesso cf concentriamo
nella nostra para, guella che ci appartiene ¢ che ci
commuove ogni anno come se fosse sempre la pri-
ma volta, Adesso, a quasi 100 anni dalla sua nasci-
ta, siamo pronii per affrontare la complessa orga-
nizzazione che si nasconde dietro il Giro, con la pas-
sione e 'ameore che ci lega al nostro paese”.
Appuntamento il 26 luglio prossimo a Castelbuono. o
In direrta televisiva su Rai Sport Sat C

Dite 30!

POWERbreatha & un “allenatore muscolare insgiratonio”, UNo
strumento per allenarsi (senza alcun farmaca) che migliora la re-
sistenza e la velocia in guatiro settimane con sole 30 respira-
zioni due volte &l ginrno. Utilizzato e validato da atleti a livello in-
ternazionale e da associazioni sportive in tutta i| monde, nonché
da innumerevoli icerche scientifiche mondiali sulla fisiclogia mu-
scolare a livello inspira-
torio, POWERbreathe
favora allenando i grup-
pi muscolar spessa tra
scurati nella normale preparazio-
ne sportiva agonistica. Poiche i
muscoli inspiraton ajutano a sta-
bilizzare, ruotare e contrallare ||
tronco, POWERbreathe favonsce
un aumento della forza muscola-
re supariore al 45%.

Se siete come San Tommaso & vo-
late “metterci il naso’, provatelo!




